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 F O R M A T E U R  D A T E  &  L I E U

PUBLIC
A destination des médecins généralistes.

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l 'A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d u
t a b a g i s m e  s e  s o n t  r é u n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

OBJECTIFS
Accompagner un patient dans son arrêt tabagique
Connaitre les aides à l’arrêt - TSN / Médicaments / autres
Zoom sur l’accompagnement des populations particulières

CONTENU
La motivation, qu’est-ce que c’est ?
Accompagner les  différents profils de patients
Présentation des TSN et leur dosage
Présentation des autres moyens d’arrêt (médicaments / e-cigarette / autres)
Zoom sur les populations particulières (femme enceinte / pathologies coronariennes, ...)
Point sur la e-cigarette

MOIS SANS TABAC 2025 - ILE-DE-FRANCE

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p r è s  d e  F l o r i n e  D o u a y ,  C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s
t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

Webinaire - Rôle du médecin généralise 
dans la prise en charge du sevrage tabagique

Docteur Patrick Dupont, médecin
tabacologue au sein d’Addictions France

14 octobre 2025 à 14h00
En visio


