
Edition 2 - Île-de-France

Challenge 
inter-structures 2023

Retour des équipes



Edition 2 - Île-de-France

Challenge 
inter-structures 2023

Défi n°1
du 1er au 12 novembre

Quiz et énigmes



DÉFI N°1

Challenge interstructures
Île-de-France

MEILLEUR SCORE

TEAM PEC

LES ENFUMES

SMOKE OUT TEAM

CES  ÉQUIPES ONT ATTEINT LES 
MEILLEURS SCORE



DÉFI N°1

Challenge interstructures
Île-de-France

QUESTION LA MOINS BIEN RÉPONDUE

“A votre avis, combien de films Français (réalisés
entre 2015 et 2019) montrent au moins un fumeur ?”

65%
Une étude réalisée par la Ligue contre le cancer et l'Institut Ipsos a démontré

les placements de produits et la valorisation du tabagisme dans le cinéma.
Ils ont notamment analysé plus de 150 films français entre 2015 et 2019 :

90.7% des films contiennent au moins un événement, un objet ou un discours
en rapport avec le tabac. Ils ont également montré que 65% des films

français montrent au moins un fumeur.



DÉFI N°1

Challenge interstructures
Île-de-France

L'ÉNIGME LA MIEUX RÉUSSIE

Listez 5 messages de prévention
présents sur les paquets de cigarettes.

Retrouvez toutes les réponses ici

https://www.moisanstabac-idf.com/_files/ugd/927eb6_b48c754d68fa4fc8bd0a92bc6cfaebd2.pdf
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Défi n°2
Personnalisez le Kit 

Mois sans tabac

du 13 au 30 novembre



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

MEILLEUR SCORE

NURSE TEAM

REPERES

SERVICE PREVENTION VA 
FAIRE UN TABAC

CES  ÉQUIPES ONT SONT ARRIVÉES EN TÊTE
DES MEILLEURES IDÉES POUR

PERSONNALISEZ LE KIT MOIS SANS TABAC



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

REPÈRES
ASSOCIATION REPÈRES

Livret de témoignage permettant de motiver à l'arrêt du tabac, avec une page d'autocollant
permettant de trouver des solutions pour apporter du plaisir autre que la cigarette ainsi qu'une

cartographie avec quelques villes où des tabacologues sont présents. 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

#BALANCETACLOPE
HÔPITAL COCHIN/PORT-ROYAL

1) QR Code qui amènent à des séances de relaxation enregistrées,
2) Idées de recettes notamment de petits en cas,

3) Des autocollants amusant pour renforcer les efforts à coller
dans le livret qui existe déjà ou alors si les personnes tiennent un

carnet,
4) Un fascicule avec les idées de pauses au travail ou à la maison

sans cigarette que nous avions proposées lors du challenge de
l’année passée.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LE SERVICE
PRÉVENTION VA FAIRE

UN TABAC !
RÉGION ILE DE FRANCE

Il s’agit d’une affiche A3 pliée en 4 pour rentrer dans l’enveloppe du kit.
Un peu comme un calendrier de l’avent avec un QR code différent par jour, qui amène sur du

contenu de type vidéo/podcast/webinaire/carte interactive tabacologues… afin de rendre les
contenus peut-être plus accessibles que des textes !



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

TEAM RESPIRE
LA PLACE SANTÉ

5 idées pour personnaliser le Kit Mois sans tabac.

1) Un journal du SEUM
Le carnet à saccager quand c’est trop

dur de ne pas fumer.

2) Un calendrier de l’avent du mois de novembre avec une
fenêtre à ouvrir chaque jour du mois sans tabac avec 30

messages de renforcement positif.

3) Un fidget toy comme un anti-
stress, pour avoir un truc dans les

mains à malaxer.

4) Un parfum style roll on
(j'arrête de fumer).

5) Le livre d’Allen Carr, 
« en finir avec la cigarette ».



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

CHANGE HABITS 4
VICTORY

CENTRE HOSPITALIER DES QUATRE VILLES 

Motiv’ Cocotte :  cocotte en papier et sa notice qui peuvent se glisser facilement dans le
Kit Mois sans tabac.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

SMOKEOUTTEAM
CLINIQUE DES PLATANES 

Ajout d’un flyer dans le Kit Mois sans tabac.



DÉFI N°2 Île-de-France

TEAM PREV'SANTÉ
PÔLE EMPLOI ILE DE FRANCE 

Challenge interstructures

Le jeu de « l’oie sevrée »
Un jeu que l’on peut emporter partout (léger, ne prend pas de place, rangé

dans l’enveloppe) et réutilisable !
Un jeu auquel on peut jouer seul ou à plusieurs.

Dès que l’envie de fumer arrive, jouons !



DÉFI N°2 Île-de-France

TEAM PREV'SANTÉ
PÔLE EMPLOI ILE DE FRANCE 

Challenge interstructures

Le jeu de « l’oie sevrée » - suite



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LES ENFUMÉS
CPAM 75 

Nous avons choisis de créer un puzzle, une activité ludique et pertinente de
par son logo très explicite qui peut être fait en famille et qui nécessite de la

patiente et de la concentration.



Une affiche avec lien QR pour avoir accès à des vidéos de gestion des
émotions : exercices de cohérence cardiaque, petits exercices d’activités

physiques avec des coachs experts dans l’arrêt au tabac
Un jolie carnet « Mandala » pour faire des coloriages

Une plante à gratter « 40 jours » avec chaque jour un message à
découvrir en grattant la case : phrases inspirantes, lien vers témoignage

de personnes ayant arrêté de fumer….
Un petit livret de recettes (pour la peur de grossir à l'arrêt de la cigarette)

Un calendrier des jours réussis avec les bénéfices perçus (le gout,
l'odorat, l'odeur, les doigts jaunes, le souffle, etc..).

Une plaque de petits autocollants du style gommettes à coller chaque
jour sur le programme. (Il y aurait un code couleur ou des émojis qui

permettent d'illustrer la sensation qu'on a en début ou en fin de journée.
Ex : 🙂je me sens bien ; 😐pas évident, mais je tiens ; 🙁c'est difficile, j'ai

besoin de soutien).
Cacher un petit personnage ou un objet sur chaque page du livret (sur les

30 jours de défi) pour inviter les participants à bien consulter le
programme, dans le style "cherche et trouve" de la Ligue (comme les

albums "Où est Charlie ?").

DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LES TABAC-STOPPEUSES
COMITÉ DU VAL D’OISE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER 

Idées pour compléter le Kit Mois sans tabac.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

UNIES POUR CHANGER ET
GAGNER

PHARMACIE EIFFEL COMMERCE 

Calendrier Mois sans tabac de la bienveillance et du bonheur : une action à
réaliser chaque jour.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LE DECOM
CPAM 75 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

TEAM ARS DD95

AGENCE REGIONALE DE SANTE - DELEGATION DEPARTEMENTALE DU 95 

Un casse tête puzzle coulissant :
Une envie de fumer ?!? …  Faites une pause avec un casse tête puzzle coulissant

reprenant les informations du Mois sans Tabac … En carton ou en PVC, il sera léger et
pourra facilement se glisser dans le kit Mois sans Tabac 2024 !!! …



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

GARE TA CLOPE A LA
RECRE - SAISON 2

COMITÉ DE PARIS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER 

1) Cube magique Mois sans tabac :  maniable, transportable où vous voulez quand
vous voulez, votre aide pour arrêter de fumer. 

2) Playlist Mois Sans Tabac : choisis ton titre et pose ta clope



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

PIPS

PÔLE INFORMATION PRÉVENTION SANTÉ 

Ajout dans le Kit Mois sans tabac : 

1) un stylo (avec pub 3989)

2)  un porte clé (avec message d’encouragement)



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

CHAILLOT DÉFI
CHAILLOT - THÉÂTRE NATIONAL DE LA DANSE 

Nous proposons la création d’un calendrier mural à afficher chez soi ou à son bureau
qui permettra de coller des stickers fournis (stickers en forme de petites cigarettes)

dès qu’il y a une envie de fumer une cigarette. 
Ce calendrier mural permet de montrer la progression de l’envie de fumer au cours du

mois et notamment si l’envie a bien diminué au fil du temps. Le calendrier et les
stickers permettent de faire prendre conscience du nombre de cigarettes que l’on a

envie de fumer. Également, il permettra de calculer le nombre d’économies faites
dans le mois grâce au nombre de stickers qui auront été collés. 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

COLLECTIF CIJARETTE

FÉDÉRATION ADDICTION 

1) Une petite capsule contenant l'odeur de tabac froid à sentir quand ça fait 10 jours
qu'on a arrêté de fumer pour se rendre compte de tout ce que vous avez fait subir aux

gens quand vous fumiez et pour rester dégouter de l’odeur 
2) Un baromètre comme celui de l’argent mais sur le goudron (ex : vous n’avez pas

fumé l’équivalent de… 1m de piste cyclable / 1 autoroute etc.)
 3) Un petit oreiller gonflable pour hurler dedans/dessus 

4) Des élastiques à faire claquer sur son poignet dès que l’envie de fumer arrive.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

CAPOUPASCAP!
CHU PITIÉ SALPÊTRIÈRE 

Fabrication d’une cocotte en papier



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LES SWEETY
MAIRIE DEUIL-LA BARRE 

Calendrier dans l’esprit de celui, très actuel, de « l’AVENT ».
En effet, les fumeur.se.s qui se lancent dans l’arrêt du tabac déposent chaque jour
l’objet de leur choix (cigarette – cendrier – briquet – boîte d’allumettes …) en lien

avec le défi.
Parfois, pour maintenir intacte leur motivation, les volontaires peuvent trouver une

friandise ou une toute autre chose génératrice de plaisir …
Le dernier jour, alors que le paquet de cigarettes sera déposé définitivement, le

volontaire trouvera un abonnement d’un mois (durée à définir ?) dans une salle ou un
club de sport.

Des partenaires pourraient être associés au « Mois SANS TABAC » afin de proposer
ces « abonnements découverte ». 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

TANTINES SANS
NICOTINE

CRIPS ILE-DE-FRANCE 

Un guide pour arrêter progressivement le tabac ! 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

TANTINES SANS
NICOTINE

CRIPS ILE-DE-FRANCE 

Un guide pour arrêter progressivement le tabac ! 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

MALBORDEAUX
COYOTE 

Une balle anti-stress en forme de paquet de cigarette afin de pouvoir décharger sa
frustration liée au manque de nicotine.



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

LES NON-FUMEURS
COYOTE 

Nous proposons une série de podcasts afin de faire passer l’envie de fumer aux
fumeur.se.s qui se lancent dans le défi d’arrêt du tabac en novembre.

Ces podcasts comprendront :
1) Des récits inspirants 

2) Des conseils pratiques 
3) Des témoignages authentiques



Notre meilleur kit Mois sans tabac !

1) Opération Origami : La tirelire
objectif : prendre conscience de toutes nos dépenses lorsque nous
fumons. A construire par nous-même, une manière ludique de
commencer ce mois !

2) On se récompense !
Les gommettes : revenons à notre enfance, en primaire où notre
professeur utilisait des gommettes en guise d’évaluation… A nous les
smileys rouge à sticker sur notre calendrier pour nos journées de
craquage et les smileys pour nos jours de réussite ! En espérant à la fin
n’avoir que du vert, signe d’une très bonne copie ! Et pourquoi pas se faire
plaisir avec quelques petits bonbons dès lors que l’envie de fumer nous
prends…

3) Prendre un nouveau souffle
Objectif : Se dépenser , et pour cela, nous proposons un code promo avec
une salle de sport pour retrouver notre souffle!
Saviez-vous qu’avec seulement quelques séances, l’amélioration se
ressent? 

4) Tournons nos méninges 
Les casse-têtes ! Une envie de fumer ? Hop, prenons notre rubik’s cube ou
notre carnet de logique pour occuper notre esprit et faire passer l’envie !

DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

PAUSE SANS CLOPE
COYOTE 



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

PUFF DADDY
COYOTE 

1) Une huile essentielle anti-tabac afin de se déshabituer progressivement
du besoin de fumer. 

2) Un flyer notifiant la prise en charge pour une séance gratuite chez un des 3
spécialistes suivants : 

Sophrologue, Acupuncteur, Hypnotiseur
3) Un carnet de recettes de jus anti-tabac

4) Une boule anti-stress



DÉFI N°2

Challenge interstructures
Île-de-France

NURSE TEAM
TOTALENERGIES 

1) Le bâton de siwak pour vous aider dans
la gestuelle, occupez votre bouche et a

retrouver vos dents blanches .

2) La cohérence cardiaque à
chaque envi de cigarette qui aura

plusieurs effets bénéfiques .

3) Une tirelire pop up à construire sois même à
remplir à chaque cigarette fumer pour

permettre de voir visuellement les économies
qui pourrait être fait .

4) Un bon pour un centre sportif pour
garder la ligne, libérez de l’endorphine

et améliorer vos performances
cardiovasculaires 



Challenge 
inter-structures 2023

Edition 2 - Île-de-France

Défi Bonus
Mégothon

du 1er au 30 novembre



DÉFI Bonus

Challenge interstructures
Île-de-France

MEILLEUR SCORE

LES NON-FUMEURS

LES SWEETY

CHANGE HABITS 4 VICTORY

CES  ÉQUIPES ONT SONT ARRIVÉES EN TÊTE
DU DÉFI MEGOTHON



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

REPÈRES

ASSOCIATION REPÈRES



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

LE SERVICE
PRÉVENTION VA FAIRE

UN TABAC !

RÉGION ILE DE FRANCE



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

CHANGE HABITS 4
VICTORY

CENTRE HOSPITALIER DES QUATRE VILLES 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

SMOKEOUTTEAM
CLINIQUE DES PLATANES 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

LES ENFUMÉS

CPAM 75 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

LES TABAC-STOPPEUSES
COMITÉ DU VAL D’OISE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

GARE TA CLOPE A LA
RECRE - SAISON 2

COMITÉ DE PARIS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

CAPOUPASCAP!

CHU PITIÉ SALPÊTRIÈRE 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

LES SWEETY
MAIRIE DEUIL-LA BARRE 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

TANTINES SANS
NICOTINE

CRIPS ILE-DE-FRANCE 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

MALBORDEAUX

COYOTE 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

LES NON-FUMEURS
COYOTE 



DÉFI BONUS

Challenge interstructures
Île-de-France

NURSE TEAM
TOTALENERGIES 



Merci à toutes et tous
pour votre implication !

Nous espérons que vous avez apprécié
participer à notre deuxième édition de ce

challenge inter-structures en Ile-de-France. 

Ce fut un réel plaisir pour toute l'équipe de
découvrir vos défis !

A très bientôt !

L'équipe du challenge


