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CONTENU

OBJECTIFS 

A destination des professionnels du sanitaire ou médico-social souhaitant acquérir une
nouvelle compétence dans l’accompagnement des personnes dans la gestion de leur
consommation de tabac 

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d u
t a b a g i s m e  s e  s o n t  r é u n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

Sensibiliser les participants à l'intérêt des TCC dans la gestion de la consommation de
tabac 
Comprendre et connaître les fondements théoriques de l’approche cognitivo-
comportementale et leurs applications en tabacologie
Acquérir des compétences pour l’utilisation et l’intégration dans sa pratique clinique

Définition des termes : pensée, émotion et comportement 
Se familiariser avec le vocabulaire propre à la thérapie cognitivo-comportementale :
Principes fondamentaux des thérapies cognitivo-comportementales : les 4 étapes de la
théorie cognitive - ambivalence et biais cognitifs - restructuration cognitive 
Comprendre et connaître les fondements théoriques de l’approche cognitivo-
comportementale, acquérir des compétences 
Les outils de la thérapie cognitivo-comportementale : applications en tabacologie et dans
l'accompagnement au sevrage 
Utiliser et intégrer les outils dans sa pratique clinique : Cas pratiques, évaluation écrite,
réponse aux questions

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p r è s  d e  M é l i n a  T a i l l a d e ,  C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s
t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

PROGRAMME DE FORMATION
 Mois sans tabac 2026 - Ile-De-France

Initiation aux thérapies cognitivo-comportementales (TCC)

22/09/26 - Paris (75019)
23/09/26 - Paris (75006)
06/10/26 - Paris (75019)
07/10/26  - Paris (75006)


