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En présentiel 

 De 9h30 à 17h

DATE L IEU

PUBLIC
 

 

CONTENU
 

OBJECTIFS

Les bases de la tabacologie 
La prescription des substituts nicotiniques
L’intervention brève 
Les possibilités d’actions, échange de pratiques 

A destination des acteurs souhaitant accompagner des personnes dans la gestion de
leurs consommations et mettre en place des actions mois sans tabac

Approfondir ses connaissances sur le tabac
Identifier les freins et les ressources dans la gestion de la consommation
Développer ses compétences afin d’accompagner les fumeurs dans la gestion de
leur consommation 
Se saisir de l’opération Mois sans tabac pour mettre en place des actions de
prévention

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d u
t a b a g i s m e  s e  s o n t  r é u n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p r è s  d e  M é l i n a  T a i l l a d e ,  C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s
t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

PROGRAMME DE FORMATION
 Mois sans tabac 2026 - Ile-De-France

Bases de la tabacologie et Repérage Précoce et
Intervention Brève

01 45 00 97 69

18/09 - Paris (75011)
21/09 -Paris (75006)
28/09- Paris (75019)
02/10 - Paris (75019)
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