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MEILLEUR SCORE

ANTI-ONCOGENES
LES CLOPETTES

LES ELES PREVENTEURS ANONYMES
NFUMES

CES EQUIPES ONT ATTEINT LES
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9

MEILLEUR SCORE

LES CLOPES TROTTEURS, EN
ROUTE VERS L'ARRET!

LES SANS CLOPES DE L’OUEST

LES PREVENTEURS ANONYMES

CES EQUIPES ONT SONT ARRIVEES EN TETE
DES MEILLEURES BANDES DESSINEES
MOIS SANS TABAC
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LES GLOBES TROTTEURS

COMITE DU VAL D'OISE - LIGUE CONTRE LE CANCER

NOS HUMAINS SANS CIGARETTE
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FRANCE ASSOS SANTOUX

FRANCE ASSO SANTE

Libérée, délivrée

L]
ca fait 10 ans que je fume, je n"en
peux plus je me sens totalement
dépendante de cette drogue”®,
allez c'est décidé cette année je
m'inscris au mois sans tabac

I
ler novembre : réveil 3 6h30... que
vais-je faire de tout ce temps avant
"aller au trawvail... plus besoin de meg
réveiller si tot si je retire mes 3
cigarettes du matin.

“Le terme de drogues necoue aussi bien les drogues ilicites
comme le cannabis, Mémine cu b cocaine qus les drogues
licibes comm la nicoting, lal ou les médicaments.
(MILDECA)

Jai changé mes
II ) - = habitudes, avant
Au début de cétait café clope

caca et maintenant

j& me fais mon petit
matcha : la

trentaine arrive !

Iarrét je dormais
mal mais grace a H
une tabacologue,
& ses conseils ot
aux substituts
nicotiniques
quelle m'a
prescrits ces |
effets se sont [
atténués.

=

211 1

surmmonba-les cultes-du-guoticien

T reprendre le sport, je respire
v T | mieux. je me sens moins essoufflée
.= Q et avec tout "'argent que jai
— économisé ['ai pu m'offrir une
retraite de yoga dans un endroit
magnifique.

En plus, de m'étre motivée a T

ft

e me suis réwveill
pour la 1ere fois
depuis longtemps
sans acné, et sans
cette halsine de
cendrier... Guel
bonheur !

20 minutes aprés lamét du tabac, volre pression sanguing ot
vos pulsations cardiagues edevdennent nomakes (amelifr)

France
Assos
Santé

L s e
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LES GARDIENNES DU GENOME

ETUDIANTS EN MEDECINE - SERVICE SANITAIRE

Tusais,maseeurva =
refaire le marathonde
paris cette année!

J’ai enfin une chance
d’étre plus rapide qu'elle et
de gagner Il

Tu devrais plutdt
lui dire
d’arréter...

Mais elle a commencé a
fumer quand elle sort avec
ses amis et ses temps sont

pas aussi bons qu'avant...

Sielle n'arréte paselle va -
devenir vraiment a0
dépendante ala cigarette.,

Clest vrai, elle dit quelle fume
quensairée mais je I'ai vu fumer o
ala pause déj hier..,

IIfaut agir

TOUTDESUITE!  Onpeut/aiden
ensemble, Gasera
plus facile pour— 3
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LES CLOPETTES

COMITE DE PARIS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
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DA ORDO

CPAM DE PARIS
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NICOTEAM

ETUDIANTS EN MEDECINE - SERVICE SANITAIRE

| Jen peux plus
de la cigaretté ! ||

Heureusement, le
mois sans tabac

Je vais
enfin

passer
ce cap

[ |Arreter de |
fumer donne E}]
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LES PREVENTEURS ANONYMES

REGION iLE-DE-FRANCE
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LES SANS CLOPES DEL 'OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

LA BYEE VERS L'AIR
Do © O BN |

le veux devenir beau
et fort, un vrai cow-
2 boy tient & sa liberté |

Adieu le rabac | Pas mal, je deviens prér
pour séduire_.. Regardez
Respirarion refrouvée | Plus Je refrouve mon moi cefre peau de dieu !

de toux matinales aprés i

une chevauchée, ¢a fair
du bien de respirer |'air

energie pour les
duels er les
aliments onf

le peux courir dermriére un
bandir sans éfre essouffié |

Poumons er
i cosur La
I renforcés, plus dépendance
| dendurance est derriére
pour le rodéo ! moi ef devanr
Mains de jevoisla B
risques d'érre liberté qui me =
malade : & sourit | Rendez
moaoi les belles vous Rue des
années de 5ans Clopes
héras du far de 'Ouest !
wesr |




Challenge interstructures
DEEI N°2 fle-de-France

METASTARS

ETUDIANTS EN MEDECINE - SERVICE SANITAIRE

!

Oh purée, jo ne Sais pas si je vais

réussir & tenir jusqu'a la fin du
Sans Tabac. .. Ji me sens tellement selia
Je pense tout le temps 4 la cigarette, personng & allar voir, :
j& m'ai qu'une envie : fumer une clope, parsonne qui comprand a quel paint
cest dur d'arréter. ..

Petite session café puis lecture !
Jai pu achater des livies avec
largent que j'ai économisé comme
e n'al pas acheté de paquets cette

a fait combien
de temps que

| fais que penser & la j'avais pas fait ¢a 7

cigaretie. ..
A Qu'est-ce que je

Finalgment, c"était une bonne idée ce T

Mois Sans Tabac.
Je me sens mieux, |‘accorde du lemps &
ma santé mentale et cest tellement plus

simple de reprendre le sport.

*S'élire” Qu'ast-ce que
¢'ast bon de ne pas
penser & fumer ume
clope dés le réveil |

J'al bonne haleine el

j& ma sans en
pleine forme !
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DEFI N°2

EDIREPERES

ASSOCIATION REPERES

" Pourrais-tu faire le

necessaire pour ne
pas sentir le tabac
en cours ?

Mon frére a arréte
de fumer, il a fait
des economies, il a
retrouve ses sens at
il est moins
ezsouffle !

e ne sais pas
COMMENE arrater. .
Je suis dépendant

Il faut arréter de
furmner pour ta santé !
Si tu arrétes tu auras

meilleure haleine et
des dents blanches !

Je sais que vous aver
raison.

professionnels de
santé gui peuvent
taider !

Je wais aller
voir mon
mededin.
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DEFI Bonus Ile-de-France

MEILLEUR SCORE

LES PREVENTEURS ANONYMES
LES SANS CLOPES DE L’OUEST
LES DA ORDO

CES EQUIPES SONT ARRIVEES EN TETE DU
DEFI BONUS
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LES PREVENTEURS ANONYMES

REGION iLE-DE-FRANCE

MINISTERE
DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTIOMN

Objet : Mise en place des nouveaux Espaces sans tabac : mesures et
accompagnement des communes.

Madame le Maire, Monsieur le Maire,
Madame, Monsieur,

La lutte contre le tabagisme constitue une priorité nationale en matiere de santé
publique. Depuis l1a loi de 1991, linterdiction de fumer dans les lieux 3 usage collectif
constitue un fondement essentiel de la protection de la population. Ce cadre a
progressivement &té renforcé : lieux publics fermés et couverts (2006), aires de jeux
(2016}, vehicules transportant des mineurs, et plus largement tous les espaces
accueillant des publics sensibles.

Afin de poursuivre la réduction de 'exposition au tabagisme, notamment des plus
jeunes, la reglementation a été modifiee

Depuis le 1er juillet 2025, 'article R. 3512-2 du code de la santé publigue &tend
Finterdiction de fumer aux :
» parcs et jardins publics,
» plages,
+ abords des ecoles et des créeches,
« abords des equipements recevant du public ; stades, bibliotheques,
centres culturels, établissements sportifs...

Ces espaces deviennent désormais des espaces sans tabac, et lzur mise en
conformité reléve de la responsabilité des communes.

Il vous est demandé de déployer I'affichage obligatoire et d assurer I'information et la
sensibilisation des usagers. Il vous accompagne dans chacune de ces démarches
afin de garantir la mise en place effective des nouveaux Espaces sans tabac.
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LES PREVENTEURS ANONYMES

REGION iLE-DE-FRANCE

Ea
MINISTERE

DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTIOM

1. Mise en place d'affichages obligatoires

Afin dinformer et d'accompagner vos usagers, le ministére vous demande de
procéder sans délai 8 1a mise en place d'une signalétique conforme dans Fensemble
des zones concernées.
Les affiches doivent &tre -

+ \isibles,

» Inaltérables,

» Apposées & chague entrée des espaces cOncemes ainsi qu’aux points

stratégigues assurant une information claire du public.

Un lien vous sera communigué pour télécharger l'ensemble des affiches officielles.

Ci-dessous un exemple d'affiche qui vous sera proposée : Aire de jeu sans
fumeur : ici, la seule chose qui s'enflamme, c’est la bonne humeur.

AIRE DE JEU SANS FUMEUR :

ICI, LA SEULE CHOSE QUI S'EMFLAMME, C'EST
LA BONME HUMEUR.

f/.lllllﬁl DE

FAIRE
ATTEMTION
A HOus

IL EST INTERDIT DE FUHER DANS LES
PARCS ET LES JARDINS PUBLICS DEPUIS
JUILLET 2028,

ARTICLE L. 3512-7 DU CODE DE LA SANTE

® O
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DEEI N°Bonus Ile-de-France

LES PREVENTEURS ANONYMES

REGION iLE-DE-FRANCE

MINISTERE
DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTION

2. Information et sensibilisation des usagers

Au-dela de la mise en place de la signalétique, les communes ont Fobligation
d'assurer une communication active auprés de leurs habitants afin de favoriser
Fadhésion et le respect de ces nouveauy espaces protégés.

Vous &tes ainsi invités 4 organiser au moins un événament annuel dans Fensemble
des liewx concemés par Finterdiction.

Cet événement peut &tre intégré a une journée santé, le mois sans tabac, une féte
locale ou lMinauguration de vos espaces sans tabac.

Pour soutenir les collectivités, le ministére met gratuitement a votre disposition des
actions de sensibilisation destinées awx familles, aux jeunes et au grand public.
Parmi celles-ci figure I'atelier = Boxe-cigarette - Mets ¥.-0. la cigarefte, pas ta santé
I'»

Cet atelier, ludique et pédagogigue, utilise une structure gonflable symbolisant la
lutte contre le tabac.

La vidéo de présentation de cet atelier est disponible dans le courriel auguel
est joint ce courrier.

METS K.O0.
LA CIGARETTE

" | PASTA SANTE!

Photo réalisée au gymnase fep amandier & Paris 20
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LES PREVENTEURS ANONYMES

REGION iLE-DE-FRANCE

E N
MIMNISTERE

DE LA SANTE
ET DE LA PREVENTION

Une équipe d'animateurs peut étre mobilisée sur simple demande afin de vous
accompagner dans la mise en ceuvre de ces actions.

Mous vous remercions pour votre mobilisation en faveur d’'un environnement plus
5ain pour tous.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos salutations distinguées.

Le ministére de 1a Sant et de 1a Prévention
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LES SANS CLOPES DE L’OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

LES SANS CLOPES
DE L OUESH

A LA RECHERCHE DE L ATR PUR

MISSION ACCOMPAGNER LES COMMUNES A LA MISE
EN PLACE D ESPACES SANS TABAC

L#s SANS CLOFES DE L'OUEST ont #6¢ misiionngs

poxr metre en place 2 mesares phares pour
accompagne: bes communes du PAR QUEST i b mise
en plice des DOUTEIN ESpases fans tbas 11

Pour cely, iis sont parts i I eoneuéte du rabae ez oot

réwss A accompagnes uoe ville d créer une e sans tabac N
= 13 pus ded Sans elopes de FOUEST.
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LES SANS CLOPES DE L’OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

WANTED => AIR PUR SANS TABAC

Au commencement, nos § cowbors de 'OUEST se soat sunis pous %
séfléchir et rédiger les 2 mesnres phares quils souhainient mpporter. o A\
Ls savaient qu'ds devaeat étre précis, motTants ef encowIageants.

I fallait proteger les enfants gui sortaient des t'mhi_ouq:i jonaieat

deboss. Certaings villes étiient envahies de mégots et il dtait diffcile de

wouver de I'air pur....

Il n'y avair plus de doute, il fallair accompagner les communes 3 f

deplopes bes eipaces sans tabac et valockser toutes celles qud se secaient !.

imvesties. Powr nos eowhors, propoter Ll eréation d'ume earte :

.' BF
interactive permuettant de sipertores s Leux sans fumbe semblat dte B
nne idée bien pratgne.

Les Saps clopes de POUEST deviennent des chasseury de prime du
tabae, s partent 3 I conegnéte de 1'air pur er sont dérermings 3
accompagne: bes communes pous

Protéger la canté des habitani

Reduire I'expocition au tabagicme pascif

Valorizer lec ecpaces cans tabac

D¢ normalicer la consommation de tabac

Amsliorer Ia qualité de vie dans lec ecpaces publics en rendant

cec lieux agréables et innovanie avec des meceages bienveillanee o 1
et encourageante. .ﬂ- = w

I.n&-d*:llml'ln-_uﬂemm

GAZETTE DU FAR OUEST EDITION
SPECIALE AIR PUR __

des bulles d'air, nos § cow-bors an:p]:ma R:mdspmne:.u: i
de bois brut sur lesquels Is annoocent beur 2 mesures phares, SET
tan? xrrendues de wom.

Nul dowte © ces mesures pourraent changer la vie an FAR

CUEST
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LES SANS CLOPES DE L’OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

I => ACCOMPAGNER

Un accompagnement dec communes #n ascurant une
communication claire et pedagogique, en proposant des
outils cle en main et en mIEIJ.qulu:\.t les l.‘j.fﬂ!f‘l‘ll;. lec
enfante et lec jeunes 4 la création des nouveaux ecpaces
cant tabac.

== Pourquoi accompagner ?
* Eue an plus proche de la populaton, de ses bescins. De se
PoLOANEE B0 ACTOMPIRNInT

*  Rendre bes enfants et les jennes actenrs ef les impli
dans o epéaion de lear forar sans mbae. Pares que le fome
sans mbac commence miintenane !

* Informer sar les bénéfices en len aves 1a créarion de ces
£spaces.

Pour cely, nos cowboys proposent :

* Equipe de cowboye dédide pour l'accompagnement
des communee ;

* Kit clé en main délivré aux communes avec stickere
bisnveillants => qui permet de rendre cimple la
création de cec ecpaces, aider 4 leur réalisation et
impliquéer les habitants pour que et nouveanx leux
eolent 4 leur image.

* Platieurs Stands diinformations Pl:npuli: par nos
cowboye pour accompagner la commune

* Rendre acteurc lec enfants et jeunec 4 la création et
revalorization dec nouveaux ecpaces cans tabac

IT => RENDRE VISIBLE ET VALORISER

LA RUEE VERS L'AIR : LA CARTE INTERACTIVE INDISPENSABLE
POUR TOUS LES COWBOYS DE L'OUEST

Rendre vizible lec différentc ecpaces sans
tabac sur wne carte interactive

* Proposes ung carte interactive des différents
espaces sans tabac des villes.

* Cefte carte répertorie tons les espaces sans
tabac des villes. Plus simple pous tepéves ces
Leux d'ar et enconrigeant pour én dételopper
de nouvelnxz.
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LES SANS CLOPES DE L’OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

II => RENDRE VISIBLE ET VALORISER

UNE BELLE RECOMPENSE A LA CLE A DECROCHER : LA MEDAILLE
D'OR DE LA VILLE SANS TABAC

Valoricer les communes engagées grice 4 une labellication ¢'incpirant de
la etratégie lieu de samté cans rabac...

Encourager le passage i I'action et valoriser les communes engapies ITeC une
Libelisation comme celle de Lien de sante sans tabac. Remise de pox pows
walogser T3 espaces sany tabac

MNiveau 1: médaille de bronze
Niveau 2 : médaille d'argent

MNiveau 3 : médaille d'or

RETOUR EN IMAGE DU GAGNANT
CREATION D UNE RUE SANS TABAC

La ville de NUAGE D"oxygéne i réussi i coées un
nonvel espace sans tbae L rme « des fomées » 2
eté rebaptizee

« RUE DES SANS CLOPES DE L'OUEST »
Une roe qui 3 éé complétement imaging et refaire
avec Iaide des enfants de la ville et grice 3
Taccompagnement des Sans clopes de Nousst

Cette ville remperte la medaille d'ox et se classe en
tite dis meillenses villes sans tabac |7

Alor, prenez en de la graine et engagez-vous !

RUE DES SANS CLOPES DE UOUEST

Un parcours avec dec mescages encourageant vous attend tout au long de la rue ! En voici quelguer extraits:

| Wanted:- air pus sans tabac

Bespire un grand bol d'ar pus... Preads une graade inspinton
Pas de duel icd, sauf entwe toi ¢t une prande bousfée d'air

|Ic|,huuudmuhn}lée,:'estlﬂmmrs == ! <
ERAVO pa a8 sénssi 1 | I - .
Erd'aillenrs connais-m roms les Henx sans nbae de 1 wille ®
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LES SANS CLOPES DE L’OUEST

CENTRE HOSPITALIER DES 4 VILLES

Un grand merei aux Sans clopes de 'OUEST qui
repactent sur lencs chevaus pour de nowvelles

aventuges en chantant sug un aic du cefain de
COTTON EYE JOE:

« Nows allons faire des rues sans tabac
Celusi qui firmre sers un hors Ia koi
Les Sanc clopes de 'OUEST,
Nous cerong roujours Ia

Pour vous aider 3 faire le premier pag =

LES SANS CIE@BES
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LES DA ORDO

CPAM DE PARIS

ICT ON NE FUME PAS IcI ON NE FUME PLUS
| TMITEZ NOUS




Merci a toutes et tous
pour votre implication !

Nous espérons que vous avez apprécié
participer a notre 4éme édition de ce
challenge inter-structures en lle-de-France.

Ce fut un réel plaisir pour toute l'équipe de
découvrir vos défis !

A trés bientot !

(eqaipe A choffnge



