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CONTENU

OBJECTIFS
 Sensibiliserles participants à l'intérêt de l’EM dans le cadre du sevrage tabagique

Comprendre et connaître les fondements théoriques de l’EM
Découvrir l’esprit et l’attitude de l’entretien motivationnel
Eveiller la curiosité pour une formation avancée

Comprendre les fondements de l'entretien motivationnel (EM)
Savoir établir une alliance collaborative et bienveillante avec un·e patient·e
fumeur·se
Découvrir les pièges relationnels courant à éviter 
Découvrir des outils concrets pour renforcer la motivation au changement

Adestination des acteurs souhaitant mener un projet dans le cadre du Mois sans
tabac, qui souhaite avoir des notions sur l’entretien motivationnel. 

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p r é v e n t i o n  d u
t a b a g i s m e  s e  s o n t  r é u n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p r è s  d e  M é l i n a  T a i l l a d e ,  C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s
t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e
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