
Île-de-France

Challenge 
inter-structures

DÉFI N°2
du 13 au 30 novembre

Faites vos propositions afin de
compléter le Kit Mois sans tabac
de manière ludique et pertinente.

Personnalisez le Kit 
Mois sans tabac



Quel serait votre proposition, votre idée de
support  ? 

À vous de jouer ! 

CHALLENGE INTER-STRUCTURES
Île-de-France

Pour répondre à ce défi :
Envoyez-nous par mail votre réponse, avec des photos c'est encore mieux !
Toujours 1 réponse par équipe.
Envoyez votre réponse avant le 30 novembre.

L’équipe du Mois sans tabac Ile-de-France 

CONSIGNES DU DÉFI N°2
Personnalisez le Kit Mois sans tabac

Une roue des économies

Un programme de 40 jours

Un flyer « Outils pour arrêter de fumer »

Un flyer « Se faire accompagner par un

professionnel de santé »

Actuellement, le kit Mois sans tabac de

Santé publique France est composé de :

Vous êtes missionnés par Santé publique France pour ajouter un support
(papier, audio ou vidéo) ou un objet dans ce kit pour faire passer l’envie de fumer

aux fumeur.se.s qui se lancent dans le défi d’arrêt du tabac en novembre. 


